PROGRAMA
PARA LA
PROMOCION
DEL
AUTOCUIDADO




OBJETIVO

Implementar estrategias y acciones que favorezcan el
desarrollo de una cultura del autocuidado de la salud y la
adquisicion de estilos de vida saludables en los
pacientes que hacen uso de los servicios de salud
ofertados en la institucion.

ALCANCE

Aplica para los pacientes a los cuales se les
realiza procedimientos quirdrgico ylo
diagnosticos en la Clinica de Oftalmologia San
Diego Cucuta.



. QUE ES EL AUTOCUIDADO?
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externos, que pueden afectar su salud.

- Toma de conciencia del propio estado de salud.

a practicas seguras).
- Analizar los pro y los contra de las alternativas.
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Conjunto de acciones que practica una persona para controlar los factores internos o

El acto de cuidar de uno mismo requiere de una serie de conductas:

- Disposicion de adoptar una cultura de autocuidado (habitos saludables, adherencia

- Tomar una decision acerca de la situacion de salud.
- El compromiso de atender a recomendaciones de su medico tratante.



ACTIVIDADES DE PROMOCION DEL
AUTOCUIDADO DE SU SEGURIDAD

llustrar al paciente en el autocuidado de su seguridad favorece el desarrollo
personal y social en la medida que se aporte informacion sobre el cuidado,
educacion sanitaria para tomar decisiones informadas y se perfeccionen las
aptitudes indispensables para la vida; teniendo en cuenta que de esta manera se

propicie la salud.

procedimiento quirdrgico y/o diagndstico

Acciones. Informar a los paciente vy
familiares sobre los aspectos a interrogar
durante su atencion e importancia de los
cuidados en casa después de realizarse
un procedimiento quirdrgico, de laser y/o
angiografia..

Medio de comunicacion. Pasar videos en
salas de espera, publicarlos en la pagina
web

aumentan las opciones disponibles para que la gente pueda ejercer un mayor
control sobre su salud y el medio social y natural, y asi opte por todo aquello que

romover en los pacientes la importancia de indagar sobre su condicion de
salud, beneficios, riesgos y tratamiento a seguir; asi como la adherencia a los
uidados comunicados por su medico tratante, posterior a la realizacion de un

o , ¢SOBRE QUE ASPECTOS
43’. DEBO INTERROGAR?

- ¢Cual es mi problema principal? (; Que enfermedad tengo?).
- ¢ Qué debo hacer? (;Qué tratamiento debo seguir?).

- 4 Por qué es importante para mf hacer eso, qué beneficios y

riesgos tiene?

- (A quién acudir cuando hay sospecha de riesgos para la

atencion?




AMIGOUSUARID: Lo invitamos aque nos ayude
a detectar aguellas siuaciones durante suo
atencion gque puedan poner en resgo su salud y

su por eso ke damos las siguientes
recomendaciones:

Si va a ingresar 5 cirugia o le van a realizar un procedimients con laser o
examen de angiografia, assgurese de que |2 cologuen la manilla de
ientificacion y que écta estd marcada con su nombre y mumero de
identificacion comectamente.

E-s miuy importante que aprenda sobre su enfermedad y su tratamiento,
recusrde que tiene derecho de pedir informacion a los profesionales que
ko estan atendiendo.

2. Orientar al paciente en como puede ser patrticipe
Gjuie al medico o enfermera, cuando orea que le estan administrando el

de Su Segurldad medicaments equivocado, y no le de miedo preguntar todo a cerca de su
enfermedad.

ducar al paciente en cOmo puede ser %ﬁﬁmmﬁ“;ﬁmmm
de enfermeria.

Acciones.
participe’de su seguridad.

a3
Re'.'ise con su familiar o acudiente los consentimientos para los
procedimientss que ke van a hacer antes de firmaros v asegliress que si
entendio la informacion que le dieron; y tambien su familia, puede hacer

Medjo de comunicacion. Afiches informativos remias Sabe o et

I nformne a la enfermera, especialista u optdmetra, cuando requiera syuda.

D-ig.a]e al profesional que lo esta atendiendo, si cree que o ha confundido
con otro paciente vy aseglrese de informarle a éste cualquier novedad
respecio a los registros clinicos entregades; lefra no legible, entre otros.

Avise al médico o enfermera cuando algo le
parezca que no esta bien; como por ejemplo, que la
baranda de la camilla esta abajo y se pusde caer.

D}ur.ame la at=ncion asegiress de informarle al
especialista y'o enfermera todos los medicamentos
gue foma y si ha presentado alergia a alguno de
esios.

Gracias, con su ayuda le brindamos una atencicn
mas segura




3. Compartir con los pacientes practicas para el autocuidado

Acciones. Educar al paciente y acompafante sobre las practicas seguras a adoptar para la
prevencion de enfermedades y accidentes.

Medio de comunicacion. Pasar videos en salas de espera, publicarlos en la pagina web.
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4. Promover en los pacientes estilos de vida saludable

Acciones. Educar al paciente y acompafante sobre los estilos de vida a adoptar para
mantenerse mas sanos y con menos limitaciones funcionales.

Medio de comunicacion. Pasar videos en salas de espera, publicarlos en la pagina
web.
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€ 4. ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

NUTRICION

* Evite el consumo excesivo de sal.
* Evite el consumo excesivo de azucares.

Una buena nutricibn es importante para el correcto desarrollo de los
* Coma frutas y verduras.
* Tome abundante liquido

6rganos y su funcionamiento.
* Controle su peso.

* Evite las frituras y el consumo excesivo de grasas; entre otras.
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4. ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

< =
Nos mantiene mds agiles y atentos y nos hace sentir
ACTIVIDAD FISICA saludables.

* Mejora la coordinacion y el equilibrio colaborando en
la prevencion de las caidas.

* Estimula la masa muscular, fortaleciéndola.

* Conframesta enfermedades tales como: diabetes
hipertensién  arterial, enfermedad cardiovascular
(disminuye el riesgo de infarto, el de trombosis y
embolias) depresion, obesidad, algunos tipos de
céanceres, mejora los valores de colesterol, etc.

* Colabora en la prevencién de la osteoporosis.
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s 4, ESTILOS DE VIDA SALUDABLE W 4. ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
LA VISTA =
LA VISTA o 5P EL 0IDO

* Consulte al oftalmélogo por lo menos una vez al afio.

* [lumine lo mejor que pueda su casa.

* Utilice los anteojos que le indica el profesionalmédice.
* Sepa que a veces disminuye la produccion de lagrimas provocando la
sequedad del ojo, no se asuste y consulte al oftalmdlogo.

* No se coloque gotas oftalmicas que no le fueron indicadas por
profesionales.

* Si perdi6 parte de su vision, trate de ser ordenado y dejar las cosas siempre
en el mismo lugar, para que sea mas facil encontrarlas.

* Consulte al otorrinolaringélogo (especialista
en ofdo) con una frecuencia anual.

* No se intfroduzca objetos para limpiarse los
oidos.

* Evite usar audifonos.

* Sepa que escuchar bien con o sin audifonos
le permitird participar y disfrutar de las
actividades familiares y sociales.




5. Entregar por escrito indicaciones post quirdrgicas

Acciones. Establecer y documentar las indicaciones posteriores a la
realizacion de un procedimiento quirdrgico, de laser o examen de
angiografia, que seran entregadas a los pacientes y dejar constancia de la
entrega.

Medio de comunicacion. Documento fisico




