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PROGRAMA PARA LA PROMOCION DEL AUTOCUIDADO

OBJETIVO ALCANCE

Implementar estrategias y ‘ Aplica para los

acclones qgue favorezcan pacientes a los cuales

el desarrollo de una

cultura del autocuidado de zfocedirlr?ise . realiza
la salud y la adquisicion i i Jlo
de estilos de vida di Xt |
saludables en los lagnosticos  en  la
acientes que hacen uso Clinica de
; J Oftalmologia San

de los servicios de salud
ofertados en la institucion.
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PROGRAMA PARA LA PROMOCION DEL AUTOCUIDADO

Mantener un Aprender a
peso saludable manejar el \
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Conjunto de acciones que practica una persona para controlar los factores internos o externos, que pueden afectar su salud.

El acto de cuidar de uno mismo requiere de una serie de conductas:

- Toma de conciencia del propio estado de salud.

- Disposicion de adoptar una cultura de autocuidado (habitos saludables, adherencia a practicas seguras).
- Analizar los pro y los contra de las alternativas.

- Tomar una decision acerca de la situacion de salud.

- El compromiso de atender a recomendaciones de su medico tratante.



ACTIVIDADES DE PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE SU

SEGURIDAD

llustrar al paciente en el autocuidado de su seguridad favorece el desarrollo personal y social en la medida que se aporte informacién
sobre el cuidado, educacion sanitaria para tomar decisiones informadas y se perfeccionen las aptitudes indispensables para la vida;
teniendo en cuenta que de esta manera se aumentan las opciones disponibles para que la gente pueda ejercer un mayor control sobre
su salud y el medio social y natural, y asi opte por todo aquello que propicie la salud.

1, Promover en los pacientes la importancia de indagar sobre su condicién de salud, beneficios, riesgos y tratamiento a seguir; asi como
la adherencia a los cuidados comunicados por su medico tratante, posterior a la realizacion de un procedimiento quirurgico y/o
diagnastico

o ’ ¢SOBRE QUE ASPECTOS
3/ DEBO INTERROGAR?

Acciones. Informar a los paciente y familiares sobre
los aspectos a interrogar durante su atencion e
importancia de los cuidados en casa después de

realizarse un procedimiento quirdrgico, de laser y/o | N
angiografl’a.. - g{Por que es importante para mi hacer eso, qué beneficios y
riesgos tiene?

¢, Cual es mi problema principal? (4, Qué enfermedad tengo?).

¢ Qué debo hacer? (;,Qué tratamiento debo seguir?).

Medio de comunicacioén. Pasar videos en salas de . A quién acudir cuando hay sospecha de riesgos para la
espera, publicarlos en la pagina web atencion?




ACTIVIDADES DE PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE SU
SEGURIDAD

AMIGO USUARID: Lo invitamos a que nos ayude
a detectar aguellas situaciones durante su
atencion que puedan poner en riesgo su salud y
su seguridad, por eso le damos las siguientes
recomendaciones:

$|vaa|rgresaraumglanlevanaredlzarun procedimients con laser o
examen de angiografia, aseglirese de que le cologuen la manilla de
identificacion y gue &sta estd marcada con su nombre y nimero de
identificacion comectamente.

E&min‘pmanlequea;rendasutmsuenfennedadysumaniemu.

2. Orientar al paciente en como puede ser participe de su recuerde que tiens derecho de ped informacién 2 los profesionales qus
Seguridad @hi&a]médbunenhmﬂm.mandﬂtmaqueleﬂénadninimndud

medicamento equivocado, ¥ no le de miedo preguntar todo a cerca de su
enfermedad.

Lgl;ln buen tratamiento necesita de su supervision pemanents; aseglnese

Acciones. Educar al paciente en como puede ser participe de cumpir s recomendaciones brindadas por o sspecialisa y personl
de Su Seguridad. Rﬂuﬁe con su familiar o acudiente los consentimientos para los

procedimientos que le van a hacer antes de firmarlos y aseglrese que si
entendid la informacian que le dieron; y tambign su familia, pusde hacer
pregunias sobre el tratamiento.

Medio de comunicacion. Afiches informativos e a1 e, especisiots opimatre, cuando recors e

_D-'iga]ea]puﬂeajw&alquehﬂialendiendmsiu‘eeq&hhanmhrdiﬂn
con ofro paciente v aseglrese de informarle a éste cualquier novedad
respecto a los registros clinicos entregados: lefra no legible, entre otros.

A_vise al médico o enfermera cuando alge le
parezca que no esta bien; como por ejempla, que la
baranda de la camilla esta abajo y se pusde caer.

l_:l"urante la atencion asegurese de informarle al

especialisia ylo enfermera todos los medicamenios
qgue foma y si ha presentado alergia a alguno de
eElos.

Gracias, con su ayuda le brindamos una atencicn
mMas segura




ACTIVIDADES DE PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE SU

SEGURIDAD

3. Compartir con los pacientes practicas para el autocuidado
Acciones. Educar al paciente y acompafante sobre las practicas seguras a adoptar para la prevencion de enfermedades y accidentes

Medio de comunicacion. Pasar videos en salas de espera, publicarlos en la pagina web
2. MEDIDAS CONTRA PROTECCION

l:;f’;;. ) COMO LAVARSE LAS MANOS? |:;'§E§N
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i E DE CAIDAS
Tenga precaucion cuando observe
objetos tirados en el piso o colgantes.
Preste atencion a las condicionesdel 7 75
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piso (humedad, desnivel, uniformidad,
iregularidad).
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ACTIVIDADES DE PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE SU

SEGURIDAD

4. Promover en los pacientes estilos de vida saludable

Acciones. Educar al paciente y acompafante sobre los estilos de vida a adoptar para mantenerse mas sanos y con menos limitaciones
funcionales.

Medio de comunicacion. Pasar videos en salas de espera, publicarlos en la pagina web.

PRESTA
PRESTA

4. ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 4. ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

LA VISTA

* Consulte al otorrinolaringdlogo (especialista
en oido) con una frecuencia anual.

* No se introduzca objetos para limpiarse los
oidos.

* Evite usar audifonos.

* Consulte al oftalmdlogo por lo menos una vez al afio.

* llumine lo mejor que pueda su casa.

* Utilice los anteojos que le indica el profesional médico.
* Sepa que a veces disminuye la produccion de lagrimas provocando la
sequedad del 0jo, no se asuste y consulteal oftalmdlogo.

* No se coloque gotas oftalmicas que no le fueron indicadas por * Sepa que escuchar bien con o sin audifonos
profesionales. le permitird participar y disfrutar de las
* Si perdio parte de su vision, trate de ser ordenado y dejar las cosas siempre actividades familiares y sociales.

en el mismolugar, para que sea mas facil encontrarlas.

_




ACTIVIDADES DE PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE SU

SEGURIDAD

5. Entregar por escrito indicaciones post quirdrgicas

Acciones. Establecer y documentar las indicaciones posteriores a la realizacion de un procedimiento quirargico, de
laser o examen de angiografia, que seran entregadas a los pacientes y dejar constancia de la entrega.

Medio de comunicacion. Documento fisico




