EJE 3. IMPULSO A LA CULTURA DE LA SALUD

LA SALUD COMO CONSTRUCCION SOCIAL SE UBICA EN LA ESFERA PUBLICA, EN TAL
SENTIDO, PARA APORTAR EN ESTE ASPECTO, LA CLINICA FOMENTA EL DESARROLLO DE
LA APROPIACION DE LA SALUD EN LA VIDA COTIDIANAY EN EL EJERCICIO DEL CUIDADO

(COLECTIVO) Y DEL AUTOCUIDADO (INDIVIDUAL) COMO ELEMENTO ESENCIAL PARA EL
CUMPLIMIENTO DEL DERECHO A LA SALUD.

A. Socializacion de informacion relacionada con la salud publica a los miembros de la
alianza de usuarios.

SALUD
PUBLICA

De acuerdo con la ley 1122 de
2007 la saud puUblica esta
consfituida por un conjunto de

politicas que busca garantizar de
manera infegrada, la salud de la
poblacién por medio de acciones
digidas fanto de manera
individual como colecfiva ya que
sus resultados se constituyen en
indicadores de las condiciones de
vida, bienestar y desarrollo. dichas
acciones se rediizardn bdgjo la
rectoria del estado y deberdn
promover I participacion
responsable de todos los sectores
de la comunidad.

ESTILOS SALUDABLES
& (=] [ (%

Actividad fisica Prevencion consumo Peso saludable Lavadode
de fabaco mManos

Realizar actividades fisicas y El tab | de d d Se considera un peso saludable
de fortalecimiento muscular, abaco es a causa de decenas de aquel que nos permite mantenernos

prevenga los riesgos enfermedades Y origina en un buen estado de salud y
potenciales de la actividad discapacidad en casi todos los

o organos del cuerpo. El cigarrillo .
fisica. g P . g entiende como los valores de peso,
cumple con los criterios de una

y 3 dentro de los cuales, no existe
sustancia para ser considerada

- - riesgo para la salud de la persona. parasitismo intestinal.
como droga: consumo compulsivo, /

El lavado de manos con agua y
jabén interrumpe la cadena de
transmision de enfermedad diarreica
aguda, neumonia, enfermedades de
la piel, enfermedades de los ojos y

calidad de vida. También se

dependencia, sindrome de
‘ o ‘ @\nencwa. /
———
Entomo laboral Salud bucal, visual Trabajar por la salud bucal, visual y auditiva, busca proveer habitos, estilos,
formal saludable ©9 ygudiﬁ\}g modos y condiciones de vida que le permitan a las personas desde que nacen y
hasta cuando son adultas mayores, gozar a través de la boca, 105 0jos, y [0

oidos, de las experiencias que dan estos sentidos para incluirse en el mundo.

La salud nutricional, alimentos y bebidas busca la promocion de una alimentacion balanceada y saludable y las acciones

L P’ o .NU*”C'OQ.Y para garantizar el derecho a la alimentacion sana con equidad en el curso de la vida. mediante la reduccion y prevencion de
' Ol'n"leg‘]gi‘on la malnutricion, el control de los riesges sanitarios y fitosanitarios de los alimentos y la gestion intersectorial de la seguridad
saludabie alimentaria y nutricional con perspectiva territorial.




PR N T Y

Aborda las poblaciones reconociendo sus diferencias socioculturales,
econdmicas, de momento del curso de vida y condiciones o situaciones

particulares con el fin de que las politicas, programas y proyectos POBLACIONES

relacionados con su salud tomen en cuenta dichas diferencias en la

Z;?S::::ai?; la equidad en salud. Esto incluye el abordaje de la poblacion V U I_N E RA B I_ ES

En funcion del curso de vida: Nifios, nifias, adolescentes, jovenes, adultos
y adultos mayores.

Poblaciones con condiciones o situaciones particulares: Grupos étnicos,
poblaciones en situacion de discapacidad, y victimas del conflicto armado.

Escabiosis

ENFERMEDADES FaTsel = [0 e [
TRANSMISIBLES el ¢ iy P

e,

Enfermedades
Transmitidas por . Enfermedades
Alimentos Hepatitis infecciosas desatendidas

Las enfermedades no transmisibles (ENT) conocidas también como enfermedades
cronicas, son afecciones de larga duracién con una progresion generalmente lenta. Los

cuatro tipos principales son:
ENFERMEDADES
i\ * Las enfermedades cardiovasculares como los infartos de miocardio, el ataque

cerebrovascular y la hipertension arterial

* Los diferentes tipos de cancer.

* Las enfermedades respiratorias cronicas como la neumopatia obstructiva cronica o el
asma.

* La diabetes x f 6@ Ip

Enfermedad pulmonar
Prevencion del céncer §  Disbetes obstructivacrdnica [ Efermedades huérfanas




SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

El Ministerio de Salud y Proteccién Social considera la sexualidad como una dimension prioritaria en el curso de la vida de las personas. Se espera que su ejercicio
se enmarque en la practica de los Derechos Humanos y la garantia de los derechos Sexuales y los Derechos Reproductivos. En Colombia aun tenemos muchas
problematicas asociadas a la sexualidad y a la reproduccion, pero cada vez mas el Estado, las instituciones y las politicas que se desarrollan tienen avances
importantes en la comprensién de las diferentes miradas de la sexualidad y sus abordajes. Esto se refleja en la incorporacion de los enfoques de género, derechos
y diferencial como aspectos esenciales para el logro de una salud sexual y reproductiva plena, segura, digna y responsable para todas las personas en Colombia.

, Salud materna . . ’ Adolescentes y jovenes 3 e
Prevencion aborto Antitoncepcién anceres relacionados con

inseguro / Interrupcion R e S InfeciioRas de la SERUGlidaﬂ'Y la
voluntaria del embarazo 9 transmision sexual (ITS) reproduccién
IVE Sexualidad y derechos ¥IH/ SIDA

EPIDEMIOLOGIA Y DEMOGRARIA

La direccion de Epidemiologia y Demografia del Ministerio de Salud y Proteccion Social, orienta la Politica Publica en Salud y gestion de Entidades Territoriales
e Instituciones, mediante la generacion de inteligencia epidemiolégica que permite planear en salud y responder de manera efectiva ante riesgos contingentes

Planeacion de la salud Gestion del conocimiento Yigilancia en salud puablica
publica y fuentes de informacion

SA LU D M E N TAI_ Y Espacio de construccion y participacion institucional y comunitaria, para el desarrollo de

las capacidades individuales y colectivas, encaminadas a la promocién de la salud mental

S U STA N C IAS ;J'.‘Vi y la convivencia social, prevencién del consumo de sustancias psicoactivas, asi como a la

atencién integral en salud mental y violencias, que contribuyen al bienestar y al desarrollo

PS I COA CTI VAS humano y social a lo largo del curso de vida.

* Las vacunas incluidas en el esquema nacional de vacunacion , son gratuitas para todos los 0\

nifios menores de 6 afios de edad. Para tener acceso a ellas, pueden dirigirse al punto de

vacunacién mas cercano. V U N I N

= Las vacunas incluidas en el esquema nacional de vacunacion son seguras y eficaces, razén

por la cual cuentan con el apoyo de la Sociedad Colombiana de Pediatria. https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/Bibliotd
caDigital/RIDE/VS/PP/ET fficha-esquema-

* No olvide llevar el carné de vacunacion si por alguna razon no lo tiene, debe acudir al punto vacunacion-vf2.pdf
de vacunacién mas cercano para que se revise su caso de manera particular.

La salud nutricional, alimentos y bebidas busca la promocién de una alimentacién balanceada y

3 saludable y las acciones para garantizar el derecho a la alimentacién sana con equidad en el curso de

SAI_U D |{ la vida, mediante la reduccién y prevencion de la malnutricion, el control de los riesgos sanitarios y
fitosanitarios de los alimentos y la gestion intersectorial de la seguridad alimentaria y nutricional con

N U T R I ‘ I O N A L perspectiva territorial.
. » Control deficiencia de Inocuidad y calidad de Politica de Seguridad
e micronutrientes lactancia materna alimentos Alimentaria y Nutricional




El concepto de salud ambiental propone una reflexion sobre la interaccion
entre los grupos humanos y los factores fisicos, quimicos, biolégicos y
sociales que se encuentran en el medio que habita y que a su vez se
encuentra modulado por la estructura social. En ese sentido, el area de la
salud ambiental explora las practicas de uso, manipulacién, apropiacion y
explotacion de los componentes ambientales, y su relacion con los efectos en
salud humana, en la idea de que esas practicas deben resolver las
necesidades de las actuales generaciones, sin minar la posibilidad de que SALU D

futuras generaciones también lo puedan hacer.

Agua y saneamiento Inspeccion vigilancia y Sustancias ¥ productos
basico control sanitario quimicos

Entornos saludables Zoonosis Cambio climatico

Mercurio Aire y salud Mineria y salud

Yecindad y fronteras

PLAN DECENAL DE CNE
SA”_—.M@ IPU-;U“_-.[I@A Centro Nacional de Enlace

El Plan Decenal de Salud Publica es una politica publica que El Centro Nacional de Enlace (CNE) es una unidad de

incluye la hoja de ruta que, a partir del consenso social y "inteligencia” epidemioldgica y sanitaria que cumple las

ciudadano, establece los objetivos, las metas y las estrategias funciones de monitorizacién, evaluacion y de notificacion

para afrontar los desafios en salud publica para los préoximos a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el

10 afios, orientades a la garantia del derecho fundamental a la marco del Reglamento Sanitario Internacional (2005) y

salud, el bienestar integral y la calidad de vida de las personas de la normatividad, sobre los Eventos de Salud Publica

en Colombia. de Importancia Internacional (ESPII) que se registran en
el pais, apoyando la coordinacion de la respuesta ante

Este instrumento de planeacion de caracter nacional y regional epidemias o emergencias sanitarias con las entidades

compromete a los diferentes niveles de gobierno y a todos los del orden nacional.

actores del sistema de salud, en el marco de sus

competencias, a que orienten sus acciones y esfuerzos para

dar respuestas efectivas a las necesidades de la poblacién y

alcanzar los resultados en salud deseados. Se realiza a través 8

de un proceso amplio de participaciéon que conlleva a definir

las acciones, metas, recursos, responsables, indicadores de C
L ) L CENTRO NACIONAL DE ENLACE
seguimiento y mecanismos de evaluacién.

Plols[P




PARTICIPACION Y CONTROL
SOCIALEN SALUD

La participacion social se define como el derecho a una significativa participacion en la toma de
decisiones acerca de la salud, la politica y la planificacion, lo atencidn y el tratamiento. Se
entiende como un proceso mediante el cual los miembros de una comunidad se comprometen
individual o colectivamente g desarrollar lo capocidod de asumir su responsabilidad por sus
problemas de salud y actuar para buscar soluciones.

Clinica de Oftamologia

Sandiego

©)

PRINCIPIOS DE LA PARTICIPACION
SOCIAL EN SALUD

La garantia de la participacion social
respecto del derecho fundamental a la
salud que se desarrolla mediante la
PPSS se fundamenta en los siguientes
principios:

» Enfoque de derechos.

b
.

/’{r.
RESPETO DEL DERECHO A LA
PARTICIPACION EN SALUD

Los integrantes del Sistema de Salud v las
demds enfidades que tengan a su cargo
acciones en salud, en el marco de sus
competencias  y  funciones, deberan
respetar el derecho a la participacion en
salud para el cumplimento de los objetivos
de la PP5S5. En consecuencia, no podran
limitar &l acceso de las personas a la misma,
y por tanto, deberan abstenerse de realizar

B

« Temitorialidad. or fanto, debe : Iacﬂm.almg:‘:malqnaﬁmadaa
« Diversidad pracn;as iscriminatorias. )
 Autonomia De igual manera, tampom ﬁFaran "JH.rI:
« Solidaridad. facultados para prohibir o impedir la
« Equidad participacion social en sus diferentes
« Transparencia mﬁlﬂm mnﬁ:n'rh_s a la normatividad
. ilidad vigerte sobre la matenia

BENEFICIOS ASOCIADOS CON LA
PARTICIPACION EN SALUD

Sontral an k3 planfeackin an salud ¥

Carrinos 8 cimpodameendos, ncemenio es

MECANISMOS DE PSS

I
— PARTICIPAGION SOCIRI
|
| |

Servcio de Informacdn y
Apencicey ai Usuario = (SIAL0)

—* Consepos Terrforiakes de Segundad
Social en Sakd = CTSSS

— \eedurlas Cludadanas (Sakud)

PARTICIPACION EN LAS
INSTIPUCIONES DL 3E333

= Alianza o Asociaciin de
FARTICIPECION FARTICIPACION Usuanios
CDADEsE GOWUKIMERER
Sericio oe AlENCKn 4 18 L-Cu'rhmntpu'bq:acﬂl

Comité de Etica Hospitalaria

El DERECHO'A LA PARTICIPACION ESTA
CONSAGRADO EN 1A CONSTITUCION DE 1931 ¥
ES UN COMPONENTE
DETERMINANTE PARA LA REALIZACION DEL
ESTADOQ SOCIAL DE DERECHO ¥ OTORGA EL
RECONOCIMIENTO DE LOS CIUDADANDS PARA
PARTICIPAR DE FORMA TAL QUE LA CIUDADANA
[WGRE EJERCERLA COMO LN MECANISMO
NECESARID PARA LA REALIZACION DE LOS
DERECHOS HUMANGS.

DEMANERA GENERAL 1A LEY 124 DE 1994
REGIAMENTC EL PRINCIPIO DE PARTICIPACION
ENEL PAIS PARA LA IMPLEMENTACION DE LOS

DERECHOS CIVILES.

LA PARTICIPACION ES LW MECANISMO CLAVE
PARA EXTGIR E1 CUMPLIMIENTO DE SUS
DERECHOS Y LA ATENCION
INTEGRAL.



® ) Scndiego
CONTROL SOCIAL

El control social es el derecho y el deber de los ciudadanos a participar, de manera individual o
através de sus organizaciones, redes sociales e instituciones, en la vigilancia de la gestidn
piblica y sus resultados de acuerdo con lo establecido en la regulacién aplicable y correcta
utilizacidn de los recursos y bienas pablicos.

El control social a la gestidn piblica puede sar

“  adelantado portodos los ciudadanos en forma
individual o colectiva a través de organizaciones
sociales.
adelantar el control social ala gestidn pablica pueden
recibir diversas denominaciones, como weedurias
ciudadanas, comitds de vigilancia, junizs de vipilancia
y comités de comtrol social, entre otros.

b Rink e



SOCIALIZACION

INFORMACION SOBRE CONTROL SOCIAL Y SALUD = T
PUBLICA (Extermal Recibidos =

ING YOHANA ALVAREZ -csalidad@clinicasandegocucuta.coms & jue, 20 nov 2035, 10:59 ¥ “ :
para nestorsanchezjr!, nestorsanchear, letrasdemanal @gmail.com, ramonmartinortizmorales, juancarlosquimbayoTaT, -
Euena tarde

Sefiores

MIEMEROS DE LA ALIANZA DE USUARIOS CLIMICA SAN DIEGD

Cordial saludo,

En el marco de nuestro compromiso con |a participacién ciudadana y el fortalecimients del control social en salud,
compartimos informacidn relevante sobre los mecanismos de control social y su relacion con la gestion de k3 salud

publica.

El proposito es brindar 2 los miembros da la Alianza de Usuarios herramientas que fortalezean su paricipacion activa en

los procesos de veeduria, seguimients y mejora de la calidad en los servicios de salud.

Agradecemos su compromiso y disposicion para seguir contribuyendo a la construccion de una atencion en salud mas

participativa, transparente y centrada en la comunidad.
Adjunto encontraran los documantos con la informacion completa.

Cordial saludo
Yohana Astrid Alvarez Verjel Cinica de Ofiaimologia
Coordinadora de Calidad o ) SCIn d

Tel 260150 Ext 1051
calidad clinicasandisgod@amail com

PARTICIPACICIN Y COMTROL e el
SOCIAL EN SALLID !‘JW

CONTROL SOMIIAL




INFORMACION SOBRE CONTROL SOCIAL Y SALUD =
PUBLICA (Exermai Recibidos =

ING YOHAMA ALVAREZ -csalidad@clinicasandiegocucuta.coms & jus, 20 nov 2025, 10:59 L]

para nestorsanchezjrl, nestorsanchezyr, letrasdemanal@gmail.com, ramonmartinortizmorales, juancarlosquimbaya 78T, -

Buena tarde der ING YOHANA ALVAREZ -
ccalidadi@clinicasandiegocucuta.coms

Sefiores para: nestorsanchezjrli@gmail.com,

MIEMBROS DE LA ALIANZA DE USUARIOS nestorsanchezjr@hotmail.com,
“letrasdemarial@gmail.com”

Cordial saludo. <letrasdemarial@gmail. com,

ramonmartinertizmerales@gmail.com,
juancarlosguimbayo T8T@gmail.com,
“carolortizarias@gmail.com”
<carclortizarias@gmail.coms,
“lina.alarconé81014@gmail.com™

El propdsito es brindar a los miembros de 1a Alia . . 3
pren <lina.alarconé81014@gmail coms,

En el marco de nuestro compromiso con la parti
compartimeos informacién relevante sobre los me
plblica.

los procesos de veeduria, seguimiento y mejora . . .
¢ g yme “licavabe2015@gmail.com

<licavabe2015@gmail_coms,

Agradecemaos su compromise y disposicion par: . , . EL
L julianatellezbermon@gmail .com
participativa, transparente y cantrada en 2 com o ,
<julianatellezbermon@gmail.coms,
Adjunto encontraran los documentos con ka infol wrnunﬂ??ﬁ@grnml.mm v
Cordial saludo
/4

INFORMACION SOBRE CONTROL SOCIAL Y SALUD o= ]
PUBLICA (Esternai Recibidos =

ING YOHAMNA ALVAREZ -calidad@clinicasandegocucuta.coms = jue, 20 nov 2025, 10:59 ¥ L H
para nestorsanchezjrl, nestorsanchezr, letrasdemarial@gmail.com, ramonmartinortizmorakes, juancarlosguimbayaT8T, -

<vimaor1975@gmail.coms, &
Buena tarde

“matutechilindrina@gmail.com”
<matutechilindrina@gmail.com=,
anareyes1803@hortmail.com,
“laura-1200@hotmail.com”™ <laura-
1900&hotmail.com:,
mkatherin_silva@hotmail.com,
rapidomantilla@hotmail.com,
juangrram@gmail.com,
macasgil@gmail.com,
matutechilindrima@hotmail .com,
cajorey@gmail.com,

Senores
MIEMEROS DE LA ALIANZA DE USUARIDS C

Cordial saludo,
En el marco de nuestro compromiso con la parti

compartimos informacién relevants sobra los me

piblica.

El proposito es brindar a los miembros de |la Alia /3 en

los procesos de veeduria, seguimiento ¥ mejora aliceduarteé4@hotmail.com,
“gullerod1B@gmail.com”

Agradecemos su compromiso y disposicion pars <gullerc018@gmail coms, 135

participativa, transparente y centrada en |3 comi “felixlopez023@gmail.com”
<felixlopez023@gmail.coms,

Adjunto encontraran los dosumentos eon la infol “ramonortiz12111950@gmail com™ A



INFORMACION SOBRE CONTROL SOCIAL Y SALUD T e B

Fecibidos =

PUBLICA (Estma

ING YOHAMA ALVAREZ -calidad@clinicasandsgocucuta.coms

para nestorsanchezjrl, nestorsanchezyr, letrasdemarial@gmail.com, ramonmartinortizmorales, juancarlosquimbayo 78T, -

Buena tarde

Senfores
MIEMEROS DE LA ALIANZA DE USUARIDS C

Cordial saludo,
En el marco de nuestro compromiso con la parti
compartimos informacian relevante sobre los me

publica.

El propdsito es brindar @ los miembros de |a Alis

los procesos de veeduria, seguimients y migjora

Agradecemaos su compromiso y disposicion parz

participativa, fransparente y centrada en la corm

Adjunto encontraran los documentos con la infol

facha:

& 20nov2025 1059 % &
<ramecnortiz12111950@gmail.coms, a
ivangarciacens@hotmail.com,
“NELFERBE@gmail.com”
<MELFERBE@gmail.com:,
“juangrramba@gmail.com”
<juangrramba@gmail.com=,
“gonzaloTOscto@gmail.com”
<gonzaloTOscto@gmail.coms,
“jejaarco@gmail.com”

<jejaarco@gmail.coms,
“lagp1588@gmail.com”
<lagp158&@gmail.coms, i3 en
timoleons3@hotmail.com,
“LUZPORRASONP64@gmail.com”
<LUZPORRASO11%64@gmail.coms, 135
anavicZ201@hotmail.com

20 nov 20325, 10:59



B. Socializacién del programa para la promocion del autocuidado en la salud definido en la
IPS y como generar una cultura de salud y bienestar.

PROGRAMA
PARA LA
PROMOCION DEL
AUTOCUIDADO

PROGRAMA PARA LA PROMOCION DEL AUTOCUIDADO

OBJETIVO ALCANCE

Implementar estrategias y Aol
. plica para los

acciones que favorezcan ‘ e Erise @ (55 szl

el desarmollo de wuna e les realiza

cultura del autocuidado de [

la salud y la adquisicion P

i : quirdrgico ylo
de  estilos de vida . =
saludables en los dlqg__nostlcos en la
ientes h Clinica de
pacien que hacen uso Oftalmologia

|- San
de los servicios de salud b >
ofertados en la institucion. Diego Cucuta.




PROGRAMA PARA LA PROMOCION DEL AUTOCUIDADO

| (QUE ES EL 2
g e AUTOCUIDADO? m==e, |

Conjunto de acciones que practica una persona para controlar los factores internos o externoz, que pueden afectar 2u salud.
El acto de cuidar de uno mismo requiere de una serne de conductas:

- Toma de conciencia del propio estado de salud.

- Disposicion de adoptar una cultura de autocuidado (habitos saludables, adherencia a practicas seguras).
- Analizar los pro y los contra de las alternativas.

- Tomar una decision acerca de la situacion de salud.

- El compromiso de atender a recomendaciones de su medico tratante.

ACTIVIDADES DE PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE SU
SEGURIDAD

llustrar al paciente en el autocuidado de su seguridad favorece el desarrollo personal y social en la medida que se aporie informacion
sobre el cuidado, educacion sanitaria para tomar decisiones informadas v se perfeccionen las apfitudes indispensables para la vida;
teniendo en cuenta gue de esta manera se aumentan las opciones disponibles para que la gente pueda ejercer un mayor conirol sobre
su salud v el medio social v natural, y asi opte por todo aquello gque propicie la salud.

1, Promaver en los pacientes la importancia de indagar sobre su condicion de salud, beneficios, riesgos v tratamiento a seguir; asi comao
la adherencia a log cuidados comunicados por su medico tratante, posterior a la realizacion de un procedimiento guinirgico yio
diagnostico
P LSOBRE QUE ASPECTOS
DEBO INTERROGART

L,

Acciones. informar a los paciente y familiares sobre

los aspectos & inferrogar durante su afencicn e - ¢Cudl es mi problema prncipal? (LQué enfermedad tengo?)

iimpa_'_:-.rfam:fa ds los t_:ur'_dados en casa des;{nés de . 4O debo haser? (L 0ué tratamientn debo seguir?),

regiizarse un procedimienio goirdrgico, de laser wa

angiografia.. S O ST DR R G 2

Medio ds comunicacion. Pasar videos en salas de - LA q@an?mlr cuando hay scepecha de resgos para la
abancidn

espera, publicarios en la pagina web



ACTIVIDADES DE PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE SU
SEGURIDAD

AMOO USISARIO. Lo invitamens 3 que nos syade

2 dwtwitar  apalan  SRLNAGIRS  Ouwie
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2. Orientar al paciente en como puede ser participe de su oo ko Suerel s aonl e d docacys bood
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Acciones. Educar al paciente en cémo puede ser participe brperaders m———_— T
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Medio de comunicacion. Afiches informativos bt s ot et s et o s s
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ACTIVIDADES DE PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE SU
SEGURIDAD

3. Compartir con los pacientes practicas para el autocuidado
Acciones. Educar al paciente y acompafiante sobre las pricticas seguras a adoptar para la prevencion de enfermedades y accidentes.

Medio de comunicacion. Pasar videos en salas de espera, publicarios en Is pégina web.

L-:?:l G LAVARGE LAS MANGS2 \_f"-:-i. 2. MEDIDAS CONTRA PROTECCION
e ¢ i’ DE CAIDAS
- ‘ CUBID CEGONVE
%oy B ¢ %l 7 $MMMM
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. —mET Tamn  SEGDAE SR £n ¢ transporte manal de materiales,
L] By ) e LY Y ‘reeornooumm :‘e;lee
s oS .- a2 \ adveriencia yio precaucin.
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ACTIVIDADES DE PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE SU

SEGURIDAD

4. Promover en los pacientes estilos de vida saludable

Accionss. Educar al paciente v acompafiante sobre los estilos de vida a adopfar pars mantenerse mas sanos ¥ con menos fimitacionss
funcionales.

Medlio de comunicacidn. Pasar vidsos en sa/as de espers, publicaros en la pagina weh.

|
TR |
| et =

lam—“e"

'}‘E{J 4. ESTILOS DE VIDA SALUDABLE @. 4. ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

E - xm

¥ "
* Consulte al altalrmdlogo per ko rmenos una vez al afo. 18|15 * Consulte al gtarrinolanngélego (especialista

1 Ti en ofdo) con wna frecuencia anual
* Mo s introduzea objelos pars Bmpearse los

oldes,
* Evite usar sudifonos.,
* Sopa que escuchar bien ¢on o $in audifancs
profesicnales. » i i : le permitrd paricipar y disfritar de las
* 5i perdit parte de su visidn, trate de ser ordenado y dejar las cosas siempre actividades familianes v sociales.
en el mismaolugar, para que sea mas facil encentrarlas.

* llurning lo mejor que pueda SU Casa.

* Utilize los anteajos que le mdica el prafesional médico.
* Sepa que a veces disminuye la produccién de lMgrnimas provocando la
sequedad del ojo, no 58 asuste y consulte al oftalmdloge.

* Mo se coloque gotas oftalmicasque no e fueren indicadss por

ACTIVIDADES DE PROMOCION DEL AUTOCUIDADO DE SU
SEGURIDAD

5. Entregar por escrito indicaciones post quinirgicas

Acciones. Establecer y documentar fas indicaciones posteriores a la realizacion de un procedimiento guirdngico, de
iaser o examen de angiografia, que seran enfregadas a los pacientas y dejar constancia de la entrega.

Medio de comunicacion. Documento fisico



' CULTURA
. DE SALUDY
Y BIENESTAR

Desde un punto de vista globsl,

Desde un punto de vista local, Is las fuerzas politico - econdmicas y
Duhorn molf!ea o las practicas culturales hacen que
comportamiento de las personas, e B ol

qus preciaponss 8 Ia poblacin & medioambiente de manera que
determinadas enfermedades.  Datermina Is distribucion socio - pUSAE adaciar & la sekud.
epidemicidgica de las
Creencias, valores Es un estado de
y comportamientos completo bienestar fisico,
que se compsarten mental y socigl, y no
en un grupo. solamente |a susencia de
afecciones o
enfermedades

Estado de Is persona cuyas

condiciones fisicas y mentales le

proporcionan un sentimiento de
sstisfaccion y tranquilidad.




HABITOS

| l

Hacen parte de la... Condicionan la...

| |

- La organizacion del tiempo de trabajo y el
tiempo de descanso.

- La forms y condicicnes en que nos

desplazamos sl frabsjo.

- La alimentacion - La higiena personal .
- La manera de organizarnos en nuestro

- La limpieza del hogar. - La ventilacién del trabajo.
hogar.

- La diversion y el tiempo de ocio.

SOCIALIZACION INFORMACION SOBRE EL PROGRAMA DE AUTOCUIDADO, ¢ & ©
SALUD Y BIENESTAR (Estemal) = Recibidos x

ING YOHANA ALVAREZ -calidad@clinicasandiegocucuta.coms & mar, 9 dic 2025, 1513 Lo
para nestorsanchezjrl, nestorsanchegr, letrazsdemanal @gmail.com, ramonmartinartizmorales, juancarlosquimbayaTaT, -

Buena tarde
Estimados miembros de la Alianza de Usuanos,
Cordial saluda.

En seguimiento a las acciones de promocién y fortalecimiento de la participacion social en salud, nos permitimos

compartirles informacicn relevante sobre nuestro Programa de Autocuidado, Salud y Bienestar.

Este programa tiene como propdsito brindar heramientas que permitan a nuestros usuarios adoptar habitos saludables,
reconocer factores de nesgo y acceder 3 actividades educativas que favorezcan su calidad de vida. Dentro de |3
informacidn adjunta encontraran los componantes principales del programa, sus beneficios y las lineas de apoyo

disponibles.

Les invitamos a revisar el material y a participar activamenie en las iniciativas propuestas, con el fin de continuar
construyende juntos entornos mas seguros y saludables.

Saludos

Sandiego

Yohana Astrid Alvarez Verijel Cinica de Ofidimologio
Coordinadora de Calidad 0 ’

Tel 5960150 Ext 1051

calidad clinicasandiego@amall com

Un archive adjunto « Analizados por Gmail (0 (& afadirlo todo a

PROGRAMA a
PARMA L& vl ®
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INFORMACION SOBRE EL PROGRAMA DE AUTOCUIDADO, ¢ &

External

SALUD Y BIENESTAR

Recibidos x

ING YOHAMA ALVAREZ <calidad@clinicasandeoocucuta.coms
para nestorsanchezjrl, nestorsanchegr, letrasdemanal @gmail.com, ramonmartinortizmorales, juancarlosquimbayo 7T,

Buena tarde
Estimados miembros de |a Alianza de Usuarnios,
Cordial saludo.

En seguimiento a las acciones de promocion v
compartirles informacidn relevants sobre nuastn

Este programa tiene como propésito brindar her
reconocer factores de nesgo y acceder a activid
informacion adjunta encontraran los components

disponibles.

Les invitamos a revisar el materal y a participar
construyendo juntos entornos mas seguros y 53

Saludos

Buena tarde
Estimados miembros de |a Alianza de Usuanos,
Cordial saludo.

En seguimienio a las acciones de promocicn y i
compartirles informacion relevants sobre nuastn

Este programa tiene como propdsito brindar her
reconocer factores de nesgo y acceder a activid
informacion adjunta encontraran los components

disponibles.

Les invitamos a revisar el materal y a participar
construyends juntos entormos mas seguros y 53

Saludos

de:

para:

Recibidos »

ING YOHAMA ALVAREZ <calidad@clinicasandegocucuta.coms
para nestorsanchezjr!, nestorsanchear, letrasdemanal @gmail.com, ramonmartinartizmorakes, juancarlosquimbayo 78T, - -

= mar, 2 dic 2025, 1513

¥ &

ING YOHANA ALVAREZ -
ccalidad@clinicasandiegocucuta.coms I

nestorsanchezjrl@gmail.com,
nestorsanchezjri@hotmail.com,
“letrasdemarial@gmail.com”
<letrasdemarial@gmail.coms,
ramonmartinertizmerales@gmail.com,
juancarlosguimbayoT8T@gmail.com,
“carolortizarias@gmail.com” bla:
<carclortizarias@gmail.coms,
“lina.alarcont8101 4@gmail.com”
<lina.alarcon&81014@gmail.coms,
“licavabe2015@gmail.com”
<licavabe25@gmail.coms,
“julianatellezbermon@gmail com”
<julianatellezbermon@gmail coms,
“vimaor197s@gmail.com” v

INFORMACION SOBRE EL PROGRAMA DE AUTOCUIDADO, ¢ & ©&
SALUD Y BIENESTAR (Esternal

= mar, ? dic 2025, 1513

o oa i

<vimacr19Ts@gmail.coms, &

“matutechilindrina@gmail .com”
<matutechilindrina@gmail.com=,
anareyes1B03@hortmail.com,
“laura-1900@hotmail.com” <laura-
1900@hotmail.coms,
mkatherin_silva@hotmail.com,
rapidomantilla@hotmail.com,
juangrram@gmail.com,
macasgil@gmail.com,
matutechilindrina® hotmail.com,
cajorey@gmail.com,
aliceduartes4@hotmail.com,
“gullero018@gmail.com”
<gullerc018@gmail.coms=,
“felixlopez023@gmail.com”
<felixlopez023@gmail.coms=,
“ramonortiz12111950@gmail.com™”

bles,



INFORMACION SOBRE EL PROGRAMA DE AUTOCUIDADO, ¢ & &
SALUD Y BIENESTAR (External

Recibidos «

ING YOHANA ALVAREZ -calidadi@climcasandiegocucuta.coms &= mar, ? dic 2025, 15:13 ‘;‘} L'
para nestorsanchezjrl, nestorsanchezr, letrasdemanal @gmail.com, ramonmartinortizmorales, juancarlosquimbayo78T, - -
<ramenortiz12111950@gmail.coms, &

Buena tarde
Estimados miembros de |a Alianza de Usuanios,
Cordial saludo.

En seguimiento 2 las acciones de promocion y f

compartifles informacién relevants sobre nuastn

Este programa tiene como propésito brindar her
reconocer factores de nesgo y acceder a activid
informacion adjunta encontraran los components

disponibles.

Les invitamos a revisar el material y a participar
construyends juntos entormos mas seguros y 53

Saludos

Yohana Astrid Alvarez Verjel

B ., WU e N o N e e )

facha:

ivangarciacens@hotmail.com,
“MELFERBE@gmail.com"
<MNELFERBE@gmail.com,
“juangrramba@gmail.com”
<juangrrambai@gmail.coms=,
“gonzaloTOscto@gmail.com”
<gonzaloTOsoto@gmail.coms,
“jejaarco@gmail.com”
<jejaarco@gmail.coms,
“lagp1588@gmail.com”
<lagp158&@gmail.coms,
timoleons3@hotmail.com,
“LUZPORRASOZ64@gmail.com”
<LUZPORRASO11%64@gmail.coms,
anavic2201@hotmail.com

9 dic 2025, 15:13

RN L 8 L P, B

bles,

A\ "\ Clica de Oftaimologio
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